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Meta Quest のセットアップに関して

2022年8月より、初めてMeta製品を使用する際には、Metaアカウントの作成が必要になりました。以下のフ

ロー図をご確認の上、対象の項目よりセットアップを進めてください。

製品の損傷を予防し、正しい測定結果を得るために重要な事柄です。

● 既にFacebookアカウントでMeta Quest を利用している場合は、必ずソフトウェアバージョンを最新に

アップデートしてから、Metaアカウントを作成してください。古いバージョンのままMetaアカウントに移行

すると、デバイスの初期化が必要になる可能性があります。

製品を効率よく使うためのヒントです。

● Meta Quest は、Oculus Quest の新名称です。

● Holoeyes MD をご利用の方は、  Holoeyes MD 取扱説明書　「1.　アプリケーションインストール手順

書」より「Meta Quest セットアップ手順書（Holoeyes MD）」をご確認ください。

● Holoeyes XR をご利用の方は、Holoeyes XR 取扱説明書　「2.　アプリケーションインストール手順

書」より「Meta Quest セットアップ手順書（Holoeyes XR）」をご確認ください。

セットアップに必要な準備

● Wi-Fi 環境

● Meta Quest

● iPhone (iOS 10以降)または Android™ (5.0 Lollipop以降)スマートフォン
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https://holoeyes.jp/manual/holoeyes-md-manual/
https://holoeyes.jp/manual/xr/


1. Meta Quest のセットアップ

1-1. Metaアカウントの作成（Meta Quest を初めて利用する場合）

❶ スマートフォンへ Oculusアプリをインストールする
スマートフォンに Oculusアプリをインストールします。App Store（iPhone）または Google Playストア（

Android™）で「Oculus」と検索するか、下記のリンクからインストールします。

● App Store（iPhone）：

https://apps.apple.com/us/app/oculus/id1366478176

● Google Playストア（Android™）：

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oculus.twilight&hl=ja&gl=US

❷ Oculusアプリで Metaアカウントを作成する

スマートフォンの Oculusアプリを起動します。

Facebookアカウント(❷-1)、Instagramアカウント(❷-2)、メールアドレ

ス(❷-3)のいずれかでMetaアカウントを作成します。

各種アカウントにスマートフォンでログインしている場合には、アカウント

名が表示されます。
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https://apps.apple.com/us/app/oculus/id1366478176
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❷-1. Facebookアカウントで Metaアカウントを作成する

1. 「Facebookでログイン」または「●●としてログイン」を選択します。

2.「Facebookでログイン」を選択した場合は、Facebookへログインしま

す。または、「●●としてログイン」を選択した場合は、スマートフォンでロ

グインしている Facebookアカウント情報が表示されます。

「はい。次へ」を選択します。

3. 表示されている内容を確認し、「アカウントを作成」を選択します。

Facebookに登録されていない項目がある場合には、情報の入力を求

められます。右図の画面になるまで、順番に情報を入力してください。
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❷-2. Instagramアカウントで Metaアカウントを作成する

1. 「Instagramでログイン」または「●●としてログイン」を選択します。

2. 「Instagramでログイン」を選択した場合は、Instagramへログインし

ます。または、「●●としてログイン」を選択した場合は、スマートフォンで

ログインしている Instagramアカウント情報が表示されます。

「はい。次へ」を選択します。

3. 表示されている内容を確認し、「アカウントを作成」を選択します。

Instagramに登録されていない項目がある場合には、情報の入力を求

められます。右図の画面になるまで、順番に情報を入力してください。
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❷-3. メールアドレスで Metaアカウントを作成する

1. 「メールアドレスでアカウントを設定」を選択します。

2. 既存アカウントの有無が表示されるので、「新しいアカウントを作成

する」を選択します。

2. メールアドレス、名前、生年月日の入力が求められます。順番に入

力し、「次へ」を選択します。

● 既にFacebookアカウントやOculusアカウントで利用している

メールアドレスを入力すると、「このメールアドレスは使用でき

ません  」というエラーが生じます。他のメールアドレス、または、

既存のアカウントを利用してMetaアカウントを作成してくださ

い。

● 生年月日は、年齢制限未満でないかどうかの確認に利用され

ます。Metaアカウントの作成は、13歳以上（スペインと韓国で

は14歳以上）で可能です。
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3. 最後にパスワードを設定し、「次へ」を選択します。

4. 表示されている内容を確認し、「アカウントを作成」を選択します。
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❸   Meta Horizonプロフィールを作成する

Meta Horizonプロフィールは、VRをはじめ、ウェブブラウザなどで使うソーシャルプロフィールです。自身固有

のユーザーネーム、VRで他の利用者に表示されるHorizonネーム、プロフィール写真、アバターなどを選択でき

ます。Meta Horizonプロフィールは、Metaアカウントごとに1つ作成できます。

1. 表示される手順に従ってHorizonネーム・ユーザーネームの設定、プロフィール写真の追加（スキップ可）を

し、ログインします。

※ログイン後、Oculus 暗証番号及び決済情報(スキップ可)の入力を求められる場合があります。

※これ以降の手順(2〜3)はスキップ可能な場合があります。
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2. プライバシー設定を行います。「全員にオープン / 友人と家族 / 自分1人」のいずれかを選び、「確認」を選択

します。設定内容を確認し、「同意して次に進む」を選択します。

3. 最後にアバターを作成し、プロフィールの設定は完了です。
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❹   Meta Quest とスマートフォンをペアリングし初期セットアップを行う
Meta Quest の電源ボタンを長押しして、Meta Quest を起動します。電源ボタンは、ヘッドセットの右側面にあ

る横長の楕円形のボタンです。

続いて、スマートフォンの Oculusアプリに表示される手順に沿って、セットアップを進めます。

10



1-2. Metaアカウントの作成（Facebookアカウントで Meta Quest を利用している場合）

Facebookのテストユーザー（開発者向けアカウント / メールアドレスのドメイン：tfbnw.net）で Meta Quest を利

用している場合は、ヘッドセット本体の初期化が必要です。

詳しくは、info@holoeyes.jp までお問い合わせください。

❶ Facebookアカウントでログインする

1. https://auth.meta.com/websetup/にアクセスし、

「Facebookでログイン」を選択します。

2. メールアドレスとパスワードを入力しログインします。

または、既にFacebookにログインしている場合は、アクセスを許可しま

す。
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❷ Metaアカウントを設定する

Metaアカウントを設定します。表示されているメールアドレスを確認し、

「次へ」を選択します。

※このとき表示されているメールアドレスは、Oculusアカウントに登録さ

れているメールアドレスです。

Meta Questのソフトウェアバージョンを最新にしていない場合、右図の

画面が表示されます。古いバージョンのままMetaアカウントに移行をす

ると、デバイスの初期化が必要になる可能性があります。必ず、アップ

デートを行ってからMetaアカウントを設定してください。

続いて、FacebookでMetaアカウントを設定する(❷-1)か、Facebookを

使用せずにログインするか(❷-2)を選択します。

Facebookアカウントとの連携を解除したい場合は「Facebookを使用

せずにログイン」を選択してください。

Facebookアカウントの追加や削除は、アカウントセンターでいつでも行

えます。
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https://secure.oculus.com/my/profile/


❷-1. FacebookでMetaアカウントを設定する

1. ログインしているアカウント情報が表示されるので、

「次へ」を選択します。

2. 表示されている内容を確認し、「アカウントの設定を完了」を選択しま

す。

Facebookに登録されていない項目がある場合には、情報の入力を求

められます。右図の画面になるまで、順番に情報を入力してください。
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❷-2. メールアドレスでMetaアカウントを設定する

1. Metaアカウントのパスワードを作成します。「次へ」を選択すると、

Oculusアカウントに登録されているメールアドレス宛に６桁の認証コー

ドが送信されます。

2. メールで認証コードを確認し、入力します。

3. パスワードを設定し「次へ」を選択します。

4. 表示されている内容を確認し、「アカウントの設定を完了」を選択しま

す。
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❸   デバイスを設定する

Metaアカウントの設定が完了すると、ヘッドセットにコードが表示されま

す。

https://www.meta.com/deviceにアクセスし、コードを入力後、「デバ

イスを接続」を選択します。

接続後ヘッドセット上で同期が行われ、ヘッドセットの再起動が始まりま

す。

一定時間経過すると、ヘッドセットに表示されているコードは無効になり

ます。その場合は、再度コードを生成してください。
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❹ Meta Horizonプロフィールを作成する

Meta Horizonプロフィールは、VRをはじめ、ウェブブラウザなどで使うソーシャルプロフィールです。自身固有

のユーザーネーム、VRで他の利用者に表示されるHorizonネーム、プロフィール写真、アバターなどを選択でき

ます。Meta Horizonプロフィールは、Metaアカウントごとに1つ作成できます。

1. Meta Horizonプロフィールとプライバシー設定を確認します。Horizonプロフィールの表示方法や名前の追

加など、表示される手順に従って設定します。

2. プライバシー設定の手順は、本手順書「1-1. Metaアカウントの作成（Meta Quest を初めて利用する場合）」

の「❸   Meta Horizonプロフィールを設定する」と同様です。
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2. Holoeyes Edu アプリケーションのインストール

Meta Quest を Wi-Fi に接続し、ホーム画面のストアアイコンを選択します(左下図)。

検索窓に「holoeyes edu」※と入力し、ページ下部「App Lab（1件）」の「アプリを見る」を選択します(右下図)。

※ “holoeyes” と “edu” の間にスペース入力が必要です。英字は大文字・小文字どちらでも構いません。

アプリを選択し(左下図)、次に「詳細を見る」を選択します(右下図)。
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App Labでアプリを入手する際の注意事項が表示されます。確認の上「OK」を選択し(左下図)、続いて「入手す

る」を選択してください(右下図)。

アプリケーションのインストールが完了すると、「スタート」ボタンが表示されます。「スタート」を選択し、アプリ

ケーションを起動します。

「App Lab」は Meta Quest 向けの公式ストア(Oculus Store)外アプリ配信システムです。「App Lab」ポリシー

への準拠とApp Labの審査を経て、Holoeyesアプリケーションを配信をしています。
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