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	Meta Quest でのスクリーンショット・動画の撮影 
	スクリーンショットを撮る 
	動画を撮る（マイク音声を含めない場合） 
	動画を撮る（マイク音声を含める場合） 
	 
	スクリーンショット・動画データの取り出し方 
	 
	○ Windows PC でデータを取り出す 
	 

	○ Mac PC でデータを取り出す 

	 
	 
	○ Meta Quest ギャラリー からデータを取り出す 
	 
	○ データの格納場所 

	 


